
 Organ Emotionen Aroma Sternzeichen  Opposition  Lebensalter  Tageszeit  
 Zwerchfell-Chi 

Auf-Strom  
Urvertrauen (+) 
Verzweiflung (–) 

Reis 
Mondfood  

Schütze  Magen  57 – 64 Jahre  20.00 – 22.00  

Nabel-Chi 
Ab-Strom  

Urvertrauen (+) 
Verzweiflung (–) 

Reis 
Mondfood  

Steinbock  Milz  0 – 3 Jahre  22.00 – 24.00  

 Gallenblasen-Chi 
Ab-Strom  

Kreativität (+) 
 Wut (–) 

Sauer 
Bitter  

Wassermann  Herz  4 – 5 Jahre  00.00 – 02.00  

Leber-Chi 
Auf-Strom  

Grosszügigkeit (+) 
Verbittert (–) 

Sauer 
Bitter  

Fische  Dünndarm  6 – 8 Jahre  02.00 – 04.00  

 Lungen-Chi 
Auf-Strom  

Lebenskraft (+) 
Trauer (–) 

Herb 
Scharf  

Widder  Blase  9 – 10 Jahre  04.00 – 06.00  

Dickdarm-Chi 
Ab-Strom  

Mut (+) 
Festhalten (–) 

Herb 
Scharf  

Stier  Niere  11 – 13 Jahre  06.00 – 08.00  

 Magen-Chi 
Ab-Strom  

Geborgenheit (+) 
Sorgen (–) 

Süsse  Zwilling  Zwerchfell  14 – 16 Jahre  08.00 – 10.00  

Milz-Chi 
Auf-Strom  

Selbstliebe (+) 
Flatternerven (–) 

Süsse  Krebs  Nabel  17 – 24 Jahre  10.00 – 12.00  

 Herz-Chi 
Ab-Strom  

Liebe (+) 
Verstellung (–) 

Bitter  Löwe  Gallenblase  25 – 32 Jahre  12.00 – 14.00  

Dünndarm-Chi 
Auf-Strom  

Freude (+) 
Verstellung (–) 

Bitter  Jungfrau  Leber  33 – 40 Jahre  14.00 – 16.00  

 Blasen-Chi 
Ab-Strom  

Reinigend (+) 
Angst (–) 

Gutes Salz  Waage  Lunge  41 – 48 Jahre  16.00 – 18.00  

 Nieren-Chi 
Auf-Strom 
  

Gelassenheit (+) 
Angst (–) 

Gutes Salz  Skorpion  Dickdarm  49 – 56 Jahre  18.00 – 20.00  

 


